
. زلن خل المعند مد ة م بوضع الرسالالرجاء القيا  

 

. زاءع الجيران الاعمي الى ج  

،حية طيبة و بعدت   

عن حاجتنا الماسة ليد العون لدعم أولئك   علنن ، هعلي  بناءذة ئات المتخراج و الا كوروناوس الصوص فيرحالي بخ ع ال ة الوضب ناسمب 

. الذين بحاجة للمساعدة. حيث نود ان نذكركم ب أهمية مساعدة بعضنا البعض، تحديدا في المواقف الصعبة  

 

   :  نرجو منكم بكل أمل ان تحاولوا التفكير في النفط المذكورة أسفله 

ل تعرفون شخصا متضرر من الحظر المنزلي الحالي أو يواجه صعوبة أو مخاطر و لا يستطيع القيام بالتسوق أو إحضار  ه •

  الأغراض المنزلية؟ 

 هل تعرفون عائلة بحاجة للمساعدة في الاهتمام بأطفالهم ؟  •

 أو شخصًا يواجه مشاكل مادية بسبب الوضع الحالي؟  •

 

 

 لمحاولة مقاومة انتشار الفيروس و العودة الى الوضع الطبيعي نرجو منكم ان لا تنسوا: 

 قم بمساعدة شخص واحد أو عائلة واحدة و حاول التقليل من الأختلاط مع الآخرين بقدر الإمكان.  •

 خاص. حاول تجنب الإتصال/اللمس المباشر للأسطح أو الأش  •

إذا قمت بمساعدة أشخاص أو عائلات بخصوص التسوق أو قضاء حاجيات أخرى، احرص على ترك الأكياس أمام باب   •

 المنزل و عدم الشروع في الدخول. 

 احرص على ارتداء قفازات و تعقيم اليدين بشكل دائم.  •

 جانبك. الانتباه عند العطس أو السعال و محاولة فعل ذلك بعيد عن الأشخاص الذين يجلسون ب  •

 حاول البقاء في المنزل و تجنب مقابلة الأخرين بقدر الإمكان.  •

 أو لديك أي أعراض من الوباء. ة صاب ر الا ط خلا تعرض تقديم المساعدة إذا كنت نفسك تواجه   •

 

Ich brauche Unterstützung bei: 
 : في  دعم  إلى بحاجة  أنا

Kontant: 
 : عبر معي التواصل بإمكانكم

  

  

  

  

  

  

  

 

 



Ich kann unterstützen bei: 
 : في الدعم تقديم بإمكاني

Kontakt: 
 : عبر معي التواصل بإمكانكم

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 : أيضًا بإمكانكم 

   أخرى مساعدات  أو  حاجاتهم، قضاء   في  الآخرين أو الجيران مساعدة اردتم إذا  الرسالة هذه عن المسئولنا مكتب  مع التواصل 

 . غيره و  الهاتف  على الإجابة  في  مساعدتنا أو هذه مثل  رسائل كتوزيع

 . الأسفل في  الهاتف  رقم أو الايميل عبر معنا التواصل يمكنكم

 

Per Email: sozialeswohneninjena@gmail.com 

Per Telefon: 0163 8368372 

 

ً  العاشرة  الساعة من يوم  كل :  متواجدون نحن)  .( ظهراً   الثانية الساعة  الى  صباحا


